
COMPÉTITIONS VALIDES EN 2021

1) (EL) Champ. Panaméricains 2020 (DOM) avril 2021 6) (EL) Champ. Panaméricain Junior (MEX) Octobre 2021

2) (EL) Champ. Du Monde Junior IWF (UZB) Mai 2021 7) (EL) Champ. Panaméricain Senior (ECU) Novembre 2021

3) (EL) Jeux Olympiques (JPN) Juillet 2021 8) (EL) Champ. Senior du Québec(MON) Novembre 2021

4) (EL) Champ.Panaméricains Youth IWF (MEX) Aout 2021 9) (RL) Championnat Junior & Louis Cyr (Lachute) Décembre 2021

5) (EL) Tournoi Léonard Bilodeau (LaPrairie) septembre 2021 10) (EL) Champ. Senior du monde & commonwealth (UZB) Décembre 2021

NOTE : l'approbation des athlètes Excellence est faite par Sport Canada (athlète breveté dans le cadre du Programme d'Aide aux Athlètes) 

 et par la Direction du sport & activités physique dans le cadre du Programme Équipe-Québec. 

HOMMES Nais. CLUB RÉG. COMPÉTITION P. C. CAT. ARR. ÉP/J. TOT. SINCL.

NOM

EXCELLENCE (Voir note)

1 Alex Bellemarre 1998 Les Géants MON Champ. Senior du Monde 86,7 89 161 189 350 406.879

2 Nicolas Vachon 1996 Du Nord LAU Champ. Pan. Senior 80.35 81 143 184 327 397,506

ÉLITE (10 meilleurs au Total Sinclair)

1 Samuel Guertin 2000 Gros Bill RIS Champ. Senior & Master 80,63 81 145 175 320 388,997

2 Gabriel Dagenais 1997 M-R RIY Tour. Léonard Bilodeau 88,34 89 144 181 325 377,816

3 Shad Darsigny 2003 M-R RIY Junior du Monde 72,70 73 131 160 291 374,138

4 Pierre-Alexandre Bessette 1999 M-R RIY Champ. Senior & Master 99,46 102 158 176 334 367,722

5 Youri Simard 2001 M-R RIY Champ. Pan Am  Junior 60,80 61 113 141 254 365,790

6 Édouard Frève-Guérin 1996 Halt. Mtl MON Tour. Léonard Bilodeau 71,89 73 126 157 283 363,852

7 Matt Darsigny 2001 M-R RIY Champ. Senior & Master 69,87 73 127 154 281 361,281

8 Jean-Christophe Blanchet 1998 M-R RIY Tour. Léonard Bilodeau 94,92 96 138 180 318 358,141

9 Gilles Caza 1997 Du Nord RIY Champ. Pan. Senior 98,76 102 146 175 321 353,409

10 Étienne Gravel 1999 ATH CAP Champ. Senior & Master 88,40 89 124 168 292 339,453

RELÈVE (10 meilleurs au Total Sinclair) Junior seulement (POUR 2022, nés en 2002-2003-...)

1 Louis Durocher 2004 Voltigeurs CDQ Tournoi Louis-Cyr & Junior 72,93 73 116 143 259 332,995

2 Étienne Jolicoeur 2006 Du Nord LAU Tournoi Louis-Cyr & Junior 66,69 67 94 121 215 291,046

3 Xavier Perras 2002 Gros-Bill RIS Tournoi Louis-Cyr & Junior 65,40 67 93 117 210 284,277

4 Matis Blais 2003 Du Nord LAU Champ. Senior & Master 72,62 73 95 125 220 282,853

5 Olivier Robert 2004 Gros-Bill RIS Tournoi Louis-Cyr & Junior 87,28 89 110 132 242 281,327

6 Benjamin Couture 2004 CHM MON Tour. Léonard Bilodeau 60,87 61 85 107 192 276,502

 Classement - Élite-relève - 2022



7 Jacob Lafrance 2004 CDE3L SUO Tournoi Louis-Cyr & Junior 80,06 81 103 120 223 271,082

8 Tristan Chalifour 2002 Gros-Bill RIS Tour. Léonard Bilodeau 77,38 81 100 121 221 268,651

9 Antonin Lanoue 2005 Husky LAN Tournoi Louis-Cyr & Junior 51,34 55 78 95 173 268,536

10 Guillaume Durocher 2006 Voltigeurs CDQ Tournoi Louis-Cyr & Junior 72,68 73 90 114 204 262,282

FEMMES Nais. CLUB RÉG. COMPÉTITION P. C. CAT. ARR. ÉP/J. TOT. SINCL.

NOM

EXCELLENCE (Voir note)

1 Maude Charron 1993 Les Géants MON Champ. Pan. Senior 63,62 64 107 133 240 311,578

2 Tali Darsigny 1998 M-R RIY Jeux Olympiques 59,00 59 90 109 199 271,796

3 Andréanne Messier 1999 M-R RIY Champ. Pan Am Senior 71 100 119 219 268,240

4 Rachel Leblanc-Bazinet 1988 M-R RIY Jeux Olympiques 54,90 55 82 99 181 259,213

5 Kristel Ngarlem 1995 Les Géants MON Jeux Olympiques 75,35 76 95 123 218 258,043

ÉLITE (10 meilleures au Total Sinclair)

1 Charlotte Simoneau 2005 M-R RIY Champ. Pan Am  Junior 54,70 55 76 91 167 239,164

2 Cynthia Barette 1997 M-R RIY Champ. Senior & Master 54,95 55 77 90 167 239,164

3 Rose Harvey 1998 M-R RIY Champ. Senior & Master 55,44 59 76 99 175 239,017

4 Marie-Pier Bonneau 1999 CHDLC SUO Champ. Senior & Master 58,33 59 78 97 175 239,017

5 Rosalie Dumas 1992 Les Guerr. MON Champ. Pan Am Senior 81 97 107 204 234,536

6 Emma Friesen 2002 M-R RIY Champ. Senior & Master 107,00 (+87) 105 123 228 228.000

7 Marie-Pier Gendron 2000 FDL EDQ Champ. Senior & Master 49,00 49 63 83 146 227,708

8 Leila Molnar 1992 F-V BOU Champ. Senior & Master 54,20 54 72 84 156 223,410

9 *Sabrina Privé 1995 F-V BOU Champ. Senior & Master 68,31 69 82 100 182 222,921

10 *Valérie Kapsa 2000 NOR LAN Champ. Senior & Master 58,73 59 73 83 156 213,066

RELÈVE (10 meilleurs au Total Sinclair) Junior seulement (POUR 2022, nés en 2002-2003-...)

1 Marie-Elena Andras 2006 M-R RIY Tournoi Louis-Cyr & Junior 54,88 55 69 81 150 214,818

2 Laurence Thériault 2004 CHM MON Tournoi Louis-Cyr & Junior 54,74 55 66 82 148 211,953

3 Emily Ibanez-Guerrero 2010 Les Guer. MON Tournoi Louis-Cyr & Junior 48,17 49 54 73 127 198,075

4 Rivian Langelier 2002 Les Géants MON Tournoi Louis-Cyr & Junior 57,14 59 62 72 134 183,018

5 Béatrice Girard 2002 Gros-Bill RIS Tournoi Louis-Cyr & Junior 62,92 64 61 78 139 180,456

6 Catherine Goupil 2004 Beauce CHA Tournoi Louis-Cyr & Junior 72,54 76 70 82 152 179,920

7 Hélèna Kozanitis-Tremblay 2003 Voltigeurs CDQ Tournoi Louis-Cyr & Junior 63,61 64 60 78 138 179,157

8 Julianne Houle 2003 CHM MON Tournoi Louis-Cyr & Junior 63,39 64 62 73 135 175,263

9 Janique Mayrand 2002 Les Géants MON Tournoi Louis-Cyr & Junior 53,69 55 56 66 122 174,718

10 Marie-Soleil Barette 2007 CHC OUT Tournoi Louis-Cyr & Junior 62,39 64 62 71 133 172,666



* : numéro d'assurance sociale à fournir S.V.P.

Légende :   Nais. = Année de naissance TOT. = Total Olympique  

ARR. =  Arraché ÉP/J. = Épaulé-Jeté RÉG. = Région P.C. = Poids Corporel

(EL) = Compétition sujettes à des contrôles antidopage, valides pour le niveau élite.

(RL) = Compétition sans contrôle, Valide pour le niveau relève

Mise à jour le 09-11-2022

ENTRAÎNEURS DE L'ÉLITE - RELÈVE (Hommes & Femmes)

Guy Marineau (@) Mario Vachon (@) Denis Desgranges (@) Jean-François Roy (@)

Mark Nehme (@) Pierpol Bouffard (@) Jeanie Harbour (@) Marc Durocher (@)

Yvan Darsigny (@) Jean-Patrick Millette (@) Simon Louis Seize (@) Abigail Guerrero (@)

Jocelyn Bilodeau (@) Maxime Huot (@) Sylvain Bilodeau (@)

Jean-Philippe Courtois(@) Billy Picard (@) Claude Caouette (@)

Rappel: Extrait du document disponible sur le site de la fédération - 

Critères d’identification des athlètes de niveau «excellence» – «élite» – «relève» et «espoir»

C) Règles d’identification des athlètes / L’athlète doit :

- être membre en règle de la FHQ avec licence athlète

- détenir la citoyenneté canadienne ou le statut de résident permanent du Canada dans la période de qualification,

- être domicilié au Québec

- détenir une carte d’assurance maladie RAMQ

- détenir une carte d’assurance sociale

- produire un rapport d’impôt au Québec.




