
FEMMES

Compétition Date Pourcentage 37 kg 41 kg 45 kg 49 kg 53 kg 57 kg 61 kg 61 kg + 69 kg 77 kg 77 kg + 86 kg 86 kg +

Championnat Junior du Québec 07 et 08-11-2026

Âge junior 90% CCJR 2027 82 86 92 95 103 105 110 120

Âge U16 65% CCJR 2027 59 62 66 69 74 76 79 84

Championnat Sénior du Québec 12-12-2026 90% CCSR 2027 129 136 144 150 162 166 172 188

Classique Sébastien Groulx 20-03-2027 80% CCSR 2027 114 121 128 134 144 147 153 167

Tournoi Provincial Jeunes Louis-Cyr et Minis 10 et 11-04-2027

Minis Louis-Cyr 50% CCJR 2027 35 39 42 46 48 51 53 57

Jeunes Louis-Cyr 60% CCJR 2027 50 55 58 61 64 68 70 75

Championnats Étudiants FHQ 01 et 02-05-2027

Primaire 5-6e année 50% CCJR 2027 35 39 42 46 48 51 53 57

Secondaire 1 à 5 65% CCJR 2027 54 59 62 66 69 74 76 81

Collégial et Universitaire 90% CCJR 2027 82 86 92 95 103 105 110 120

Championnats Canadiens Séniors (74% marqueur 2026) 05-2027 143 151 160 167 180 184 191 209

Championnats Canadiens Juniors (47% marqueur 2026) 06-2027 91 96 102 106 114 117 122 133

HOMMES

Compétition Date Pourcentage 40 kg 45 kg 50 kg 55 kg 60 kg 65 kg 70 kg 70 kg + 75 kg 85 kg 85 kg + 95 kg 95 kg + 110 kg 110 kg +

Championnat Junior du Québec 07 et 08-11-2026

Âge junior 90% CCJR 2027 123 132 139 146 156 166 174 183

Âge U16 65% CCJR 2027 89 96 100 105 112 120 125 133

Championnat Sénior du Québec 12-12-2026 90% CCSR 2027 194 208 218 230 245 260 273 287

Classique Sébastien Groulx 20-03-2027 80% CCSR 2027 172 185 194 204 218 231 242 255

Tournoi Provincial Jeunes Louis-Cyr et Minis 10 et 11-04-2027

Minis Louis-Cyr 50% CCJR 2027 42 48 54 60 64 69 72 78

Jeunes Louis-Cyr 60%  CCJR 2027 69 75 82 88 92 97 104 111

Championnats Étudiants FHQ 01 et 02-05-2027

Primaire 5-6e année 50% CCJR 2027 - 5 kg 42 48 54 60 64 69 72 78

Secondaire 1 à 5 65% CCJR 2027 74 82 89 96 100 105 112 119

Collégial et Universitaire 90% CCJR 2027 123 132 139 146 156 166 174 183

Championnats Canadiens Séniors (74% marqueur 2026) 05-2027 215 231 242 255 272 289 303 319

Championnats Canadiens Juniors (47% marqueur 2026) 06-2027 137 147 154 162 173 184 193 203
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