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Clin d’oeil sur I’haltérophilie
Les Jeux du Québec

Les Jeux du Québec cognent a notre porte et encore une
fois les participants retourneront
chez eux pleins de souvenirs inoubliables!

On se souvient toujours de ces jours vécus
en groupe dans une atmosphere de
sourires et d'amitié. La Ville de Sherbrooke
s'est endimanchée pour nous recevoir en
nous déroulant le tapis rouge. Déjd, des
bénévoles nous attendent et se préparent

A NOUS recevorr.

C'est le Club d'Haltérophilie de Sherbrooke-
Atlas qui nous recevra avec ses bénévoles.
Les deux entraineurs seront Eric Gosselin et
Gabriel Lemay-Cloutier. Les bénévoles
seront Jocelyn Normand, Gilles Poirier,
Jocelyn Vachon, Emilie Barbeau-Brunelle,
Jacob Barbot-Brunelle, Jérdme Boisclair,
Cédric Lafond, Marilou Daigneault et
dautres & venir. Comme il y a trop
dathlétes pour nous recevoir tous au
méme moment, il falloit un systéme en
deux temps et I'haltérophilie est dans le
Bloc-2 du 6 au 9 mars 2024 avec d'autres
sports que vous aurez peut-étre le temps

de voirr.
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Pascal Plamondon a participé 2 fois aux Jeux du Québec (2007 médaille de
bronze et 2009 médaille d’or) avant de participer aux Jeux Olympiques de
Rio en 2016.

O Desjardins préssente .
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Bloc 2 et ses sports en compétition
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TENNIS DE TABLE - BLOC 2

Nous assisterons & la cérémonie de fermeture qui est toujours un moment déchirant parce que pendant quelques
jours notre jeunesse provenant des quatre coins du Québec sera réunie et unie. La cérémonie de cléture de la 58e
Finale commencera avec une prestation chapeautée par la compagnie de danse AXILE et congue en collaboration
avec Sankofa et le Musée des beaux-arts de Sherbrooke. Une chorégraphie inspirée des disciplines sportives des Jeux
du Québec sera créée et interprétée par des adolescents.es, alors qu'un groupe de jeunes les accompagnera & l'aide
de percussions corporelles. D'autres ados seront affectés & la réalisation d'‘accessoires qui seront utilisés pour la danse.

Les valeurs privilégiées en cours de création sont l'inclusion et I'esprit sportif.
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