Calendrier des activités de la Fédération d'haltérophilie du Québec

SAISON 2026-2027
Mois Date Activité Ville Hote
2026
Aodt 15-ao0t Open du Québec | Saint-Hyacinthe, Qc Machine Rouge
17 au 22 aolt Championnat Panaméricain Jeunesse Guayaquil, Equateur
5 et 6 septembre Formation entraineur.euse - Compétition-Développement Jonquiere, Qc Zeus Présentiel seulement
Septembre 8 au 12 septembre FISU - Championnat du monde Universitaire Doha, Quatar
12 et 13 septembre Formation entraineur.euse - Compétition-Introduction La Prairie, Qc Gros-Bill Présentiel seulement
6 au 10 octobre Championnat Panaméricain Junior Tepic, Mexique
Octobre 3 octobre Formation d'officiel.le Montréal, Qc Maison Loisirs & Sports  ||Présentiel et virtuel
27 octobre au 8 novembre Championnats du Monde IWF Ningbo, Chine
Novembre 7-8 novembre Championnat Junior du Québec Lachute, Qc Club du Nord
21 novembre Championnat Maitre du Québec Montréal, Qc Les Géants
1 au 31 décembre lere qualification LA 2028 Doha, Quatar
Décembre 12 décembre Championnat Senior du Québec La Prairie, Qc Gros-Bill
St-Georges, Qc Beauce
2027
Janvier 23 et 24 janvier Formation entraineur.euse - Compétition-Introduction 2 A déterminer A déterminer Présentiel seulement
16-janv Formation d'officiel.le Montréal, Qc Maison Loisirs & Sports Présentiel et virtuel
Février 1 février au 31 mars (date a confirmer) 2e qualification LA 2028 Tashkent, Uzbékistan
6 et 7 février Open du Québec Il Saint-Hyacinthe, Qc Machine Rouge
Mars 1 mars au 31 mars (date a confirmer) Championnats du Monde Jeunesse IWF Asuncion, Paraguay
20 mars Classique Sébastien Groulx Sherbrooke, Qc Atlas
3et4 avril Tournoi Provinciale des Jeunes & Mini Louis-Cyr Gatineau, Qc Pursang

Anrril




nvi

Date a déterminer

Camp d'entrainement Maitre

St-Michel-des-Saints

Husky

let2 mai

Championnat Etudiant FHQ Collégial Universitaire

Chambly, Qc

Fortius

Mai 1ler au 31 mai (date a confirmer) Championnat du monde junior IWF Tirana, Albanie
21 au 23 mai Championnat Canadien Sénior Ottawa, Ontario
1er au 30 juin (date a confirmer) 3e qualification LA 2028** Lima, Pérou
Juin date 4 déterminer Championnat Canadien Maitre
25au 27 juin Championnat Canadien Junior Calgary, Alberta
2 au 18 juillet Jeux Panameéricains Lima, Pérou
Juillet 13 au 17 juillet (Possibilité de changement) Camp d'entrainement Junior d'été (PSDE) A déterminer A déterminer
23juilletau 1 aolt Jeux de la Francophonie Yerevan, Arménie
Ao(t 21-ao(t Open du Québec | Saint-Hyacinthe, Qc Machine Rouge
Septembre ler au 30 septembre (date a confirmer) Championnats du Monde IWF Yerevan, Arménie
Octobre 29 octobre au 4 novembre Jeux du Commonwealth Jeunesse Malta, Malte
Novembre 1er au 30 novembre (date a confirmer) 4e qualification LA 2028 Caracas, Venezuela

"Toutes les compétitions sont sujettes a contréle anti-dopage."

*Des formations Entraineur.euse supplémentaires pourront étre offertes en fonction la demande




